
夏の逆転合格スケジュール【1 日 10 時間バージョン】 
このスケジュールは、夏休み期間（30 日間）を逆転のチャンスに変えるための「1 日

10 時間勉強プラン」です。 
英数国理社の主要 5 教科を毎日バランスよく、かつ集中して学習できるように構成して

います。 
スマホ時間・ゲーム時間を一時ストップし、自分の未来に本気で向き合いましょう。 

【1 日の勉強スケジュール例】 
時間 内容 
7:00～8:00 英語（音読・単語） 
8:00～9:00 数学（計算問題・公式の確認） 
9:00～10:00 国語（漢字・長文読解） 
10:00～10:15 休憩 
10:15～11:15 理科（教科書の読み込み＋演習） 
11:15～12:15 社会（用語暗記・時代の流れ） 
12:15～13:00 昼休憩 
13:00～14:00 数学（応用問題演習） 
14:00～15:00 英語（文法・長文読解） 
15:00～15:15 休憩 
15:15～16:15 理社（間違い直し・弱点復習） 
16:15～17:15 英数国（その日のまとめと復習） 

 
1 日 10 時間の学習を 30 日間続けることで、学力は確実に伸びます。 

重要なのは「継続」と「弱点の克服」です。がんばれ受験生！ 

 

【各教科でお勧めの教材】 
 
学校の夏休みに配布される宿題や既に配布されているワークで３年間の総整理というよ

うな問題集があれば、それを英、数、社、理は絶対にマスターし下さい。夏休み明けの

実力テストに大きく関わりがあるので 

 

国語に関しては文法は学校のワークで良いと思います。読解問題については習うより慣

れろが基本となってくるので、僕がお勧めしている、もしくは夏休みに指導している教

材は公立高校や県立高校の過去問を利用しています。 



アマゾンで全国高校入試問題と検索すればすべての都道府県の問題が収納された問題集

が各教科あるので国語はそれを使用すると良いです。 

 

他教科もお勧めですが夏の段階を超えてからでよいと思います。ただし、基礎知識がば

っちりでいつも学校のテストや実力テストでも８割以上が余裕という場合は夏に高校入

試問題に触れて慣らしていくことが良いです。 

 

英文法は学校の教材で十分ではありますが、お勧めするのは僕が作成した 30 日逆転プ

ログラムと偏差値６０突破問題集をこの夏中にマスターすることをお勧めします。マス

ターした生徒は学校のテストや実力テストで常に高得点をとっています。 

下記リンクの教材をご購入頂ければ通常定価３万円のところ 9900 円で逆転プログラム

を手に入れられるページが出ます。同様に低下 22000 円の偏差値 60 突破専用問題集も

9900 円で手に入れられるページも出てきますのでお勧めです。 

 

https://100tensjuku.org/real-estate-photography 

 

では、この夏、マジで死ぬ気でやって一発大逆転を狙おう！ 

 

成績アップ報告お待ちしております。 

100 点塾 

上原央惺 

https://100tensjuku.org/real-estate-photography
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